
“ 知る楽しさ ” を発見！
「秋の読書月間」実施中です
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秋の読書月間のシーズンです。
学びや趣味を広げる展示&イベントを開催中！

Pick up!

2

読書の秋、真っただ中ですね！　図書館では毎年この時期、大人向けに「秋の読書月間」を
開催し、読書だけでなく、学びや趣味を広げて新しい出会いがあるようなイベントを開催し
ています。今秋はコーヒー鑑定士に聞くコーヒーの淹れ方講座や、ガイド付きの国宝・鶴林
寺見学など、豆知識を知りつつ気軽に参加できるイベントを実施します。この秋、図書館イ
ベントで、“知る楽しさ”を発見してみませんか？

コーヒーの香りに包まれて本と過ごす豊かなひと
ときを楽しみませんか？ コーヒーの基礎、美味
しい淹れ方をレクチャーします。
日時　11月15日（土）　14:00～15:00
会場　市民　研修室　
講師　コーヒー鑑定士（JCQA認定）
　　　（コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社）　　　　
　　　対象　中学生以上　　定員　20名
申込　11月2日（日）より、窓口・電話・FAX
　　　にて受付（先着順）

装丁に惹かれる本や、迫力のある大型絵本など、
普段は手に取りにくい魅力的な本たちを集めまし
た！
日時　11月1日（土）～11月30日（日）
会場　市民　電子閲覧室前　
　　　参加型展示「私の掘り出し本」も実施！

みんなから募集した“この秋読みたいおすすめの
本”を展示します。秋が深まる季節にぴったりな
本を見つけてみましょう！
日時　～ 11月30日（日）
会場　二見　特集展示棚　

国宝・鶴林寺とその宝物館を解説しながらご案
内します。播磨に今も残る歴史に触れてみませ
んか？
日時　11月24日（月・祝）13:15～15:50
会場　【集合13:15】鶴林寺　仁王門前　
　　　※現地集合・解散　
案内　鶴林寺ボランティアガイド
参加費　1600円（入山料・宝物館拝観料セット　　　
　　　券、体験料として）
対象　大人　定員　20名
申込　11月10日（月） より、
　　　窓口・電話・FAXにて受付（先着順） 

美味しいコーヒーの淹れ方講座

展示「掘り出し本、みーつけたっ！」

展示「秋の夜長に読みたい本教えて」

市民

市民

二見

播磨の文化施設探訪
国宝・鶴林寺へ行こう
－写経・写仏体験つき－

市民

読書のおともに 図書館をとびだそう！

いつもと違う読書体験を

夜時間を楽しもう！ 昨年の様子



3※特に記載のないイベントは、どなたでもご参加いただける催しです。

心のこもった、クリスマスカードを作ってみません
か？ メッセージをそえて、大切な人に気持ちを伝
えてみましょう。
日時　12月7日（日）10:30～ 11:30
会場　西部　2階研修室
対象　小学生　　定員　10名
申込　11月23日（日） より、窓口・電話・FAXにて
　　　受付（先着順） 

11月は佐藤愛子さんが90歳を過ぎてから書いた
エッセイを取り上げます。仕事、育児、介護、健康
…人生100年時代を楽しむためにそれぞれの心の
持ち方を語り合いませんか？ 
日時　11月23日（日）13:30～ 15:00
会場　市民　研修室　
定員　10名 
申込　11月9日（日）より、窓口・電話・FAXにて
　　　受付（先着順）

初めての子育てに不安はありませんか？ 子育ての
プロからアドバイスをもらい、新米パパ同士で交流
し、自信をつけましょう。
日時　11月15日（土）10:30～ 11:30
会場　市民　研修室
講師　上地 美香氏（株式会社 明日香）
対象　新米パパと0～2歳の乳幼児
定員　5組（10名）
申込　窓口・電話・FAXにて受付中（先着順） 

老後の不安（お金・住まい・医療・介護・お墓な
ど）について専門家のお話を聞いてみませんか？ 
人生の終末期を自分らしく過ごすために一緒に考え
ましょう。
日時　11月21日（金）10:00～ 11:30
会場　二見　フリースペース
定員　10名
申込　11月7日（金）より、窓口・電話・FAXにて
　　　受付（先着順）

図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

●

F
A
X
で
の
申
込
み
方
法
　
イ
ベ
ン
ト
名
・
イ
ベ
ン
ト
日
時
・
開
催
館
・
氏
名
・
あ
れ
ば
利
用
者
カ
ー
ド
番
号

　
・
返
信
用
F
A
X
番
号
・
学
年
を
記
入
し
て
送
信
／
開
館
時
間
中
以
外
は
無
効

グリーディングカードを作ろう！

ゆるっと読書会 
テーマ本 :『九十歳。何がめでたい』
佐藤　愛子／著　

新米パパの子育て応援「パパのおしゃべ
り場～子育ての不安を解消したい～」　

視覚や聴覚に障害のある方にも楽しんでいただける
「音声ガイド」や「字幕」をつけた作品の上映会で
す。
日時　11月16日（日）13:30～ 15:40
会場　西部　2F研修室
定員　20名
申込　不要、直接会場へ

バリアフリー上映会『マチネの終わりに』

市民市民

大切な人に年賀状を送ってみませんか。年賀はがき
に隠された秘密や、宛名の書き方も学びます。
日時　12月13日（土）13:30～ 15:00
会場　市民　研修室
講師　池田 正宏 氏（神戸郵趣会）
対象　小学生　　定員　10名
申込　11月29日（土）より、窓口・電話・FAXにて
　　　受付（先着順）

市民

暮らしの課題解決支援
～終活＆ACP（人生会議）について～　　　　　　　　　　

年賀状講座

西部

市民

二見

昨年の様子

西部

昨年の様子
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Dチームメンバーが合同で行うフェスタで
す。子ども向けの読み聞かせや工作、大人
向けの朗読などを行います。
日時　12月6日（土）12:00～（予定）
会場　あかし市民広場（パピオスあかし2階）、　　

　　　あかし市民図書館（研修室・児童書エリア）
対象　どなたでも（イベントにより異なります）
申込　不要、直接会場へ

※特に記載のないイベントは、どなたでもご参加いただける催しです。

市民 リコーダー ミニ コンサート
「コンドルは飛んで行く」
「エーデルワイス」ほか
11/26（水） 11:30～ 12:10
出演　あんさんぶるNami
定員　25名
申込　11/12（水）より

市民 コラージュでカレンダーづくり
12/8（月） 13:30～ 15:30　
講師　パイオニアチーム
定員　15名
申込　11/24（月・祝）より

市民 大人のためのストーリーテリング
11/29（土） 10:30～ 12:00　　
出演　明石市立図書館おはなしの会
対象　大人　　定員　25名
申込　11/15（土）より

市民 心ときめく絵本の世界へ
テーマ :「虫」
11/12（水） 14:00～ 16:00
※毎月第2水曜日開催
対象　大人　　定員　5名程度
申込　不要、直接会場へ

チームイベントのご案内

チーム「市民による夢の図書館プロジェクト」
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12/24（水）～ 28（日）は、システム更新のた
め、サービス内容を一部変更して開館します。
また12/29（月）～ 1/5（月）は年末年始で休
館いたしますが、引き続きシステム更新を行う
ため図書館HP等の利用ができません。

開館（サービス一部変更・Webサービス一部利用不可）

2025年12月24日（水）～ 12月28日（日）
休館（Webサービス一部利用不可）

2025年12月29日（月）～2026年1月5日（月）
※詳細は決まり次第、図書館のHP等でお知らせします。

システム更新に伴うサービス変更のお知らせ 二見西部市民

Dチームフェスタ 市民

昨年の合同イベントの様子

「アートパフォーマンスフェスタ イン 
あかし」に工作ができる「ふれあい
コーナー」が登場します。本や物語
の世界を楽しみながら作品づくりに
チャレンジしてみませんか？　大人
も子どももご参加いただけます。
日時　11月22日（土）10:00～ 16:00
会場　あかし市民広場（パピオスあかし2階）

対象　どなたでも
申込　不要、直接会場へ

Dチームの工作コーナーが出現！
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●
今
月
の
1
枚
●

移動図書館

イベント出展し、あおぞら
図書館を実施。車内でゆっ
くり本を読んだり、おはな
し会に参加したり。ピク
ニック気分で本に触れる1
日でした。

こんなところやねん

昭和40年頃、この場所
には岩屋行き最終便に間
に合わなかった人や野球
部の合宿所として利用さ
れていた旅館明淡荘があ
りました。

コ
ラ
ム 
＆ 

編
集
便
り

涼しい秋は、いろいろな生き物にとっても過ごしやすい季節。生き物といっても、家で育ててい
るのは天然酵母菌ですが…。美味しいパン作りに一役買ってくれています。

編集
便り

秋の夜長に読みたい本のブックリストを、館内に掲示しているのでぜひ見に
来てください！たくさんの人が教えてくれた本を紹介しているので、内容も
多岐にわたり、読み応えのあるものになっています。新しい本との出会いの
きっかけになりますように。

ふたみんつうしん

二見図書館内にあるフリースペースは、市民の方がやってみたいこ
とを実現したり、さまざまな方と交流ができるスペースです。第
2・第3木曜日の15:00～17:00には、図書館スタッフによる「ふ
たみんでボードゲーム」のイベントを好評開催中。学生や親子連れ、
一人で来館された方など居合わせた方とゲームを行い楽しい時間と
なっています。また、9月25日（木）には、高齢者のための交流イ
ベント「50代からの手づくり会おりがみの時間『秋のリースをつ
くってみよう』」を行いました。秋らしいモチーフの折り紙を皆さ
んで折りながら、和やかな交流の輪が生まれていました。

9月23日は「手話言語の国際デー」。あかし市民広場にて手話交流
イベントが開催されました。さまざまなステージや体験会が行われ
るなか、「手話で絵本の読み聞かせ」のブースでは、障害福祉課の
方が手話で大型絵本を読んだあと、図書館スタッフが読み聞かせを
行いました。多くの親子連れでの参加があり、手話と一緒に手を動
かして楽しんでくれました。また9月27日（土）には、明石公園で
行われた「ひょうごまちなみガーデンショー」に移動図書館「めぐ
りん」が出動。訪れた人はリラックスした雰囲気のなか車内や空の
下で読書していました。園内施設で行われた、市民図書館スタッフ
による「防災絵本の読み聞かせ」では、子どもたちは真剣に耳を傾
けてくれていました。

二見図書館でさまざまなイベントを開催しています

読み聞かせの出張に行きました

二見

市民

イ
ベ
ン
ト
報
告

①
「
手
話
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」
の
様
子

①
「
ふ
た
み
ん
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
の
様
子

②
「
防
災
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」
の
様
子

②
「
秋
の
リ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」
の
様
子
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お話
はなし

は知
し

っているけれど、本
ほん

で読
よ

んだ
ことはありますか？ さあ、素

す

敵
てき

な挿
さし

絵
え

とともに、白
しら

雪
ゆき

姫
ひめ

と一
いっ

緒
しょ

にメルヘン
の世

せ

界
かい

へ旅
たび

立
だ

ちましょう。

秋の夜長に、ちょっとスマホを置いて
哲学者になってみませんか？ 古今東
西の哲学者からの”答えのない問い”
をたっぷりとお届けします。

夢
ゆめ

とかない、という人
ひと

にこそ読
よ

んでほ
しい本

ほん

です。言
こと

葉
ば

と向
む

き合
あ

うことは、
自
じ

分
ぶん

と向
む

き合
あ

うこと。時
じ

間
かん

をかけた分
ぶん

だけ人
じん

生
せい

が楽
たの

しくなるはず！

自分と上手に付き合えると、生きてい
くのが楽になります。10代の皆さん
はもちろん、大人の方も目からうろこ
の考え方に出会えるかも。

『白
しら

雪
ゆき

姫
ひめ

と七
しち

人
にん

の小
こ

人
びと

』　

『思考実験大全』

『人
じん

生
せい

にコンセプトを』

『自分を信じる勇気』

グリム／著
ちょ

ワンダ・ガアグ／再
さい

話
わ

・絵
え

『もりのちいさな
 したてやさん』　

『解きたくなる数学』　

『心
こころ

のモヤモヤ外
そと

から
見
み

てみる』　

出
しゅっ
版
ぱん
社
しゃ／瑞

ずいうんしゃ

雲舎

小
こ

宮
みや

　由
ゆう

／訳
やく

新
着

澤
さわ

田
だ

　智
とも

洋
ひろ

／著
ちょ

　

出
しゅっ
版
ぱん
社
しゃ／筑

ちく

摩
ま

書
しょ

房
ぼう

岩井　俊憲／著　出版社／誠文堂新光社

請
せいきゅうきごう
求記号 94 ク

請
せいきゅうきごう
求記号 PN コ

請求記号 410

請
せいきゅうきごう
求記号 146.8 イツ

請
せいきゅうきごう
求記号 15サ

請求記号 104 オカ

左の二次元コードから紹介した本のページへアクセスできます

お
す
す
め
図
書

児
童
書

一
般
書

テ
ィ
ー
ン
ズ

電
子
図
書

こみね ゆら／著
ちょ

出
しゅっ
版
ぱん
社
しゃ／文

ぶんけいどう

溪堂　
（2024年発

はっこう

行）

佐藤 雅彦／著　大島 遼／著
廣瀬 隼也／著
出版社／岩波書店　
（2021年発行）

精
せい

神
しん

科
か

医
い

いっちー／著
ちょ

出
しゅっ
版
ぱん
社
しゃ／実

じつ

務
む

教
きょう

育
いく

出
しゅっ

版
ぱん

　
（2025年発

はっこう

行）

岡本 裕一朗／著

出版社／イースト・プレス　

※明石市に在住、在勤、在
学の方で、利用者カードを
お持ちの方が利用できます。

インターネット上の図書館
 電子図書館を使ってみよう！

#お姫
ひめ

さまのおはなし

#つぎは答えの出る問題へ

#別
べつ

のモヤモヤ対
たい

策
さく

はこちら

次の本への

次の本への

次の本への

キーワード

キーワード

キーワード
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お
す
す
め
図
書

請求記号 X146.8 トウ

請求記号 104 イナ

栄養素グリコーゲンが入った「栄養菓子グリコ」の開発に取り組んで
いた江崎利一は、1922年、江崎商店を設立。「食品による国民の体
位向上」を目指し、その後も酵母入りクリームサンドビスケット「ビ
スコ」を打ち出します。苦難の再建を果たした戦後は、グリコとビス
コの2大商品に依存することなく、「ポッキー」「プッチンプリン」な
ど、数々のユニークな菓子をヒットさせます。“遊ぶ”という視点か
らのさまざまな工夫の足跡を見ることができる100年史。2024年に
第24回優秀会社史賞に入賞した1冊です。

『協同一致　グリコグループ 100年史』
グリコグループ 100年史編纂委員会／編纂 発行／江崎グリコ

請求記号 K 588.3

著者は現役の臨床心理士。語りかけるような文体で、まるでカウンセ
リングを受けている感覚に。仕事や人間関係のもつれ、家族に問題が
生じたときなどに、人は傷ついたり苦しみで心が乱されたりします。
歪な形の面積を求める時に1本の線を引くことで見慣れた三角形が現
れて答えを導き出せたときのように、東畑さんの言葉は心に補助線を
引き自分の心を整える手助けをしてくれます。自分で自分を愛し癒せ
る読むセラピーです。

『なんでも見つかる夜に、
こころだけが見つからない』　
東畑 開人／著 出版社／新潮社

人にやさしくしたいのに、つい強く当たってしまった。そんな経験は
ありませんか？ 本書では、哲学者である著者が「やさしい」の定義
を確認し、「やさしい」が続くために必要なことを探っています。そ
の1つとして著者が挙げているのが、経済や時間、健康といった面の
余裕。例えば、忙しくてイライラしている時には誰かの愚痴を聞いた
りできないですよね。やさしさの難しさを再確認でき、やさしくでき
なかった自分を責める必要はないのだと気持ちが楽になる1冊です。

『やさしいがつづかない』　
稲垣諭／著 出版社／サンマーク出版

今月のテーマ　「自分を見つめなおす本」　

ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
明
石
店
と
あ
か
し
市
民
図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
共
通
の
テ
ー
マ
で
お
す
す
め
本
を
ご
紹
介
！

ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
×
あ
か
し
市
民
図
書
館

社
史
紹
介

社
史
紹
介

ジュンク堂書店スタッフのおすすめ

あかし市民図書館スタッフのおすすめ



11 あかし市民図書館 
〒673-8567 明石市大明石町1-6-1 4F

開館時間 :9時30分～21時（土日・祝は19時まで） 
☎（078）918-5800 / FAX （078）913-6071

明石市立西部図書館 
〒674-8567 明石市魚住町中尾702-3　

開館時間 :9時30分～19時 
☎（078）918-5675 / FAX （078）947-2754

明石市立二見図書館 
〒674-0095 明石市二見町西二見駅前1-18  イトーヨーカ

ドー明石店3F　開館時間 :9時30分～19時
☎（078）965-9023 / FAX（078）965-9123

1 土 どようのえほんの会　11:00 
Gift Book 本の交換会 13:30  （中学生以上） どようのえほんの会　11:00 （3～5歳） 

2 日 まちかどミニコンサート「秋のコンサート」　
15:00

3 月
祝

4 火 おはなしひろば　11:00  （～ 3歳）と 　    おはなし会　14:00 

5 水

6 木
すくすく子育てサポート　10:30 （～2歳）と  

育児コンシェルジュ　12:00  
朗読のひととき　14:00

7 金

8 土 おはなし会　11:00 （4～6歳）／11:30  
きくちゃん・こっちゃん親子のたのしい読み聞かせ　13:30

としょかんでおたんじょう会　11:00 （10～12月が
誕生月の満3～6歳（未就学児）と 健康講座“元気の源は姿勢から！！”　14:00

9 日 てづくり会　11:00 （4歳～小学生） 
絵本とお話の会“たんぽぽ”　14:00

地域学講座「二見にあった二つの紡績工場の
こと」　13:00  

10 月 休　館　日 ぽかぽか親子ひろば　9:30

11 火 おやこでえほん　11:00 （～ 3歳）と

12 水

すくすく子育てサポート　10:30 （～2歳）と
育児コンシェルジュ　12:00

絵本のよみかせ会 11:00（会場 :2階ジュンク堂書店） 
心ときめく絵本の世界へ　14:00 

本でつながる時間　14:30

13 木 お仕事帰りのアート鑑賞サロン　19:00 朗読のひととき　14:00 ふたみんでボードゲーム　15:00

14 金 託児　9:45～10:30/10:45～11:30　 （6か月～未就学児） 
おはなし会　16:00 （4～5歳）

15 土

新米パパの子育て応援「パパのおしゃべり場 ～子育ての
不安を解消したい～」 　10:30 （～2歳）と （新米パパ） 

にこにこ・かみしばい　11:00 （3歳～） 
美味しいコーヒーの淹れ方講座 14:00 （中学生以上）

どようのえほんの会　11:00 （5歳～） つくって あそぼ！ 13:30  

16 日 おりがみと絵本　11:00 バリアフリー上映会『マチネの終わりに』　13:30

17 月 休　館　日

18 火 休　館　日 休　館　日 休　館　日

19 水 切手あそび　14:00　 託児　9:45～10:30/10:45～11:30　 （6か月～未就学児） おはなし会　16:00

20 木 執筆ワークショップ「わが町の台本を作ろう―明石市民
によるアタシノアカシ―」　15:00 （受付終了済） ふたみんでボードゲーム　15:00

21 金 暮らしの課題解決支援　10:00

22 土
おはなし会　11:00 （4～6歳）／11:30

ふれあいコーナー（アートパフォーマンスフェスタ イン
あかし）　10:00 （会場 :2階あかし市民広場）

にこにこ・かみしばい　11:00 （3歳～） どようのえほんの会　11:00 

23 日
としょかんでおたんじょう会　11:00 （10
～12月が誕生月の満3～6歳（未就学児）と  

ゆるっと読書会　13:30

24 月
祝

播磨の文化施設探訪 
国宝・鶴林寺へ行こう　13:15 （会場 :鶴林寺）

25 火 おやこでえほん　11:00～ （～3歳）と

26 水 リコーダーミニコンサート　11:30 

27 木 すくすく子育てサポート　10:30 （～2歳）と  
育児コンシェルジュ　12:00 静かに本を読む日

28 金 託児　9:45～10:30/10:45～11:30　 （6か月～未就学児） 
おはなし会　16:00 （4～5歳）

29 土 大人のためのストーリーテリング　10:30　

30 日

展
示

一般  葉っぱの世界へようこそ
児童  かっこよく生きたい
ティーンズ  装備しますか？

11/1～30 100にまつわるエトセトラ
秋の夜長に読みたい本教えて

11/1～30
～11/30

おやこでえほん（　　　　　　　　  　  ）11:00 （～2歳）
11:30 （3～4歳）

11/1～30 一般 そうだ、旅に出よう！
児童  キラキラ
ティーンズ  年賀状、贈ってみませんか
掘り出し本、みーつけたっ！

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
等
は
変
更
・
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

申し込みが必要なイベントティーンズ対象子ども対象 小学生対象 大人対象 保護者も対象

市民による夢の図書館プロジェクトメンバーによるイベント

利用者登録済の方対象

ふたみん使ってみいひん？プロジェクトのイベント

おやこでえほん（　　　　　　　　  　  ）11:00 （～2歳）
11:30 （3～4歳）


